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Bateau à vision sous-marine 

A partir du 18 février. Au départ du port du 

Brusc, autour de l’archipel des Embiez, embar-
quez dans ce semi-submersible à vision hyper 
panoramique. Visite commentée d’une heure. 
En vente dans nos accueils :  
16 € / adulte  
9 € / enfant de 2 à 12 ans.  
Gratuit pour les moins de 2 ans.  
Aquascope : RN 7 - Antibes : 0892 30 06 06 
 

Tickets de bus et bateau 

Facilitez-vous la vie et circulez en bus à travers 

les 12 communes couvertes par le Réseau Mistral. 
Prenez le bateau de La Seyne sur Mer vers  
Toulon… 
Carnet 10 voyages : 10 € 
Abonnement 1 jour : 3.90 € 
Abonnement 7 jours : 9.90 € 
Pass téléphérique : 6 € 
Gratuit moins de 3 ans. 
En vente uniquement dans les accueils de Six 
Fours et La Seyne.  
Réseau Mistral 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

           Montant minimum carte bancaire : 15 € 

 
LES AUTRES PARCS ET LOISIRS 

Demandez aussi le guide touristique dans 
nos accueils pour connaitre tous les  

loisirs en Ouest Var ! 

« AMUSEZ-VOUS ! »  
Vos loisirs et parcs d’attractions  

à prix privilèges  
Réservez vite dans nos accueils !  

 

Karting 

• A partir de 6 ans - Ouvert tous les jours. 

Venez faire une course entre amis ou en famille, 
pour vivre de nouvelles sensations. 
En vente dans nos accueils au tarif de 14.80 € 
le circuit de 10 min. au lieu de 17 € sur place.  
Karting Six-Fours/Ollioules :  306 ch. des  
Delphiniums - Six Fours : 04 94 63 32 23  
 
 

 Marineland : Parc Marin 

Ouvert tous les jours de 10h à 18h.  

Découvrez le monde marin de manière ludique et 
spectaculaire en visitant le plus grand parc marin 
d’Europe. Spectacles d’orques, dauphins, otaries, 
aquariums… En vente dans nos accueils :  
32 € / adulte au lieu de 36 € sur place 
24 € / enfant au lieu de 28 € sur place.  
Gratuit -  de 3 ans.  
Marineland : RN 7 - Antibes : 0892 30 06 06 
 
 

 Parcours aventure dans les arbres 

• A partir de 2 ans - Du samedi 25 février au 

dimanche 11 mars à partir de 9h30 . Parcours 
d’aventure dans les arbres sur 12 ha avec 14  
parcours dont 5 pour les plus petits en assurage 
continu et plus de 230 jeux acrobatiques.  
Parcours en vente dans nos accueils : 
- Plus de 14 ans 17 € au lieu de 20 € sur place.  
- Jeunes 7 à moins de 14 ans 14 € au lieu de  
16 € sur place. 
- Pirate moins de 7 ans 10 € au lieu de 11 € sur 
place. 
- Mini p’tits mousses dès 2 ans 6 € au lieu de  
7 € sur place. 
Coudou Parc « Vivez L’aventure » : bois de la  
Coudoulière, Maison du Cygne   
Six Fours :  06 63 77 02 06 
 

LOISIRS EN FAMILLE... 



...LIBÈRE TES ENVIES D’AVENTURE 

STAGES DE VOILE 

• Pour les 7/10 ans - Du lundi 5 au vendredi 9 

mars de 9h à 12h : Optimist. 130 €. 10 places.  
• Pour les 8/14 ans - Du lundi 5 au vendredi 9 
mars de 14h à 16h30 : Laser. 140 €. 12 places.  
• Pour les 10/14 ans - Du lundi 5 au vendredi 9 
mars de 14h à 16h30 : New Cat 12. 140 €.  
12 places. Inscriptions 1 semaine avant le stage,  
matériel fourni.  
Yacht Club des Sablettes : base nautique de  
St Elme, 135 av. de la Jetée - La Seyne :  
04 94 30 52 49 
 

 
 
 
 
 
 
 

STAGES ET PROMENADES A CHEVAL  
(Attention pantalons et chaussures fermées obligatoires) 

• A partir de 4 ans - Du lundi 20 au vendredi 

24 février, du lundi 27 février au vendredi 2 
mars et du lundi 5 au vendredi 9 mars. 9h à 
12h : stage de compétition (bon niveau requis) et 
14h - 17h : stages d’initiation et de perfectionne-
ment. A partir de 145 € la semaine. Matériel fourni.  
Equiclub et Poney Club du Brusc : 456 ch. de 
Courrens - Six Fours : 06 07 19 66 99. 
 

Du lundi 27 février au vendredi 2 mars (sauf 

mercredi 29/02) et du lundi 5 au vendredi 9 
mars (sauf le mercredi 07/03) de 9h à 12h et de 
14h à 16h (stages tous niveaux). En matinée sur 
rendez-vous : balades.  
• A partir de 3 ans - Balade 1 h ou 2 h à cheval ou 
en poney à partir de 20 € (à partir de 18 € dans 
les accueils de l’office du tourisme).  
 • A partir de 6 ans - Stage à la ½ journée à che-
val ou en poney : 30 € (28 € dans nos accueils).  
• A partir de 11 ans - Cours 1 h : 20 €. (18 € dans 
nos accueils). Matériel fourni. 
Les Ecuries de la Bouquetière :  612 ch. de 
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• A partir de 4 ans - Cours d’initiation ou de 

perfectionnement à cheval ou à poney.  
Licence fédérale obligatoire : - de 18 ans (25 €) et 
+ de 18 ans (36 €) / an. Matériel fourni.  
Centre équestre d’Ollioules :  ch. du Seigneur  
Ollioules : 04 94 63 18 54 
 

• A partir de 6 ans - Mardi 28 février, jeudi 

1er et vendredi 2 mars et mardi 6, jeudi 8 et 
vendredi 9 mars de 14h à 17h pour tous niveaux. 
30 € l’après-midi. Matériel fourni.  
Poney Club des Oratoires : 407 ch. de Six Fours 
à Notre Dame - La Seyne : 04 94 34 23 09 /  
06 09 07 05 32  
 

STAGES DE TENNIS 

• Pour les 4/16 ans - Stage tous niveaux du 

lundi 27 février au vendredi 2 mars de 15h30 à 
17h. Pour la 2ème semaine (du 5 au 9 mars prendre 
contact avec le club). 85 € la semaine. Inscriptions 
avant le 24/02. Matériel fourni.  
Club Sportif Municipal Seynois de Tennis :  
134 ch. d’Artaud à Pignet, Quartier Barban  
La Seyne : 06 09 52 64 81  
 

• A partir de 4 ans - Du lundi 27 février au 

vendredi 2 mars et du lundi 5 au vendredi 9 
mars à la journée ou la demi-journée de 9h à 12h 
ou de 14h à 17h. Semaine : ½ journée : 90 € 
adh. / 110 €  non adh. – Journée : 160 € adh. /  
180 € non adh. Lieux : Cours de tennis près du 
camping Mer et Montagne à Six Fours et à Mar 
Vivo à La Seyne. Matériel fourni.  
Tennis Club du Cap Sicié : 555 Vieux Ch. des 
Sablettes, Mar Vivo - La Seyne : 06 70 81 10 49  
 

 

 
 
 
 
 
 

 



LIBÈRE TES ENVIES D’AVENTURE... 

• De 5 à 14 ans - Tennis. Du lundi 27 fé-

vrier au vendredi 2 mars et du lundi 5 au 
vendredi 9 mars . Stages d’1h30/ jour. 90 €/
sem non adh / 80 €/sem adh. Matériel fourni.  
CSMT de La Coudoulière :  complexe sportif 
« Docteur Baptiste » - Av. de la Mer   
Six Fours : 06 09 06 48 37 
 

• A partir de 5 ans - Du lundi 27 février au 

vendredi 2 mars et du lundi 5 au vendredi 9 
mars de 9h à 10h30. 80 € (adh.) / 90 € (non 
adh.). Matériel fourni.  
Tennis Club Municipal :  127 rue Carredon  
Six Fours : 06 13 45 83 58   
 

• A partir de 3 ans - Du lundi 27 février au 

vendredi 2 mars et du lundi 5 au vendredi 9 
mars : stages de mini-tennis, initiation ou com-
pétition. De 80 € à 160 € la semaine.  
Chaussures de tennis à semelles plates  
requises.  
Tennis Municipal Ollioulais :  568 Route de la 
Gare - Ollioules : 06 12 59 21 29 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STAGE MULTI ACTIVITES GYMNIQUES 

• De 6 à 14 ans - Du lundi 27 février au 

vendredi 2 mars de 10h à 16h au gymnase de 
la Mascotte. 80 €/ semaine. Inscriptions obliga-
toires avant le 24/02 (places limitées à 30 per-
sonnes).  
Club de gym artistique : Mme Innocenti, gym-
nase du Verger, montée du Stade  
Six Fours : 06 61 76 75 54 

PISCINES POUR TOUS 
 Complexe Aquatique Aqua Sud 

• A partir de 3 mois - Ouvert tous les jours 

(horaires disponibles dans nos accueils).  
5 € / 4 € (pour les - de 8 ans) / Gratuit - de 3 ans.   
Aquasud : 432 av. de Rome - La Seyne :  
04 98 00 39 99 
 

Piscine municipale 

• A partir de 3 ans - Ouvert les lundis, mercre-

dis et vendredis de 16h à 19h et les mardis et jeu-
dis de 12h à 13h30 et de 16h à 18h. De 3 à 14 ans : 
1,80 € / Carnet de 10 tickets : 13,70 €.  
Piscine : complexe sportif de la Coudoulière, traverse 
des Hoirs – Six Fours : 04 94 25 88 77 

 

STAGES DE NATATION 

• Pour les 4/6 ans et les 6/12 ans - Du lundi 27 

février au vendredi 2 mars et du lundi 5 au vendre-
di 9 mars de 11h à 12h. 39,50 € la semaine. Inscrip-
tions ouvertes le 6 février à partir de 12h à l’accueil 
(Limité à 20 enfants/ semaine). Matériel fourni 
Aquasud : 432 av. de Rome -  La Seyne :  
04 98 00 39 99 

 

• A partir de 4 ans - Du lundi 27 février au ven-

dredi 2 mars et du lundi 5 au vendredi 9 mars en-
tre 9h et 11h. 37,90 € la semaine. Matériel fourni. 
Réservation obligatoire, places limitées.  
Piscine municipale : complexe sportif de la  
Coudoulière, traverse des Hoirs – Six Fours :  
04 94 25 88 77 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

LOISIRS CULTURELS  



...LIBÈRE  TA CRÉATIVITÉ 

CHEZ LES ARTISANS D’ART 
 

Stage de poterie, céramique 

• A partir de 5 ans - Dates et horaires selon les 

disponibilités de l’artiste. Tarifs : 10 €/ heure, 19 € 
les 2 heures. Matériel fourni. 
Atelier Terres de Mar Vivo : 157 av. Pablo  
Neruda, Mar Vivo - La Seyne : 04 94 94 96 32  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Stage de mosaïque  

• Pour les 6 -12 ans - Lundi 27 et mardi 28 

février, jeudi 1er et vendredi 2 mars (horaires 
variables en fonction des demandes). 60 € tout 
compris. Matériel fourni. 2 à 6 enfants par atelier.  
Atelier Mosaic : Lucile Mouliets 25, rue  
Gambetta - Ollioules : 06 25 46 86 85  
 

Stage de poterie (modelage, pincement,  
colombin, plaque, estampage…) 

Du mardi 28 février au vendredi 2 mars et du 

mardi 6 au vendredi 9 mars 
• Pour les 3 / 7 ans - De 17h à 18h30. 60 € /sem. 
Matériel fourni + cuisson comprise 
• Pour les plus de 7 ans - De 14h30 à 16h30.  
80 € /sem. Matériel fourni + cuisson comprise 
Atelier Le Crabe Bleu : Vanina de Nobili  
19 rue Berthelot - Ollioules : 06 18 23 47 80  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stage d’initiation à la poterie 

• A partir de 8 ans - Du lundi 27 février au 

vendredi 2 mars et du lundi 5 au vendredi 9 
mars. 80 € les 8 heures. Matériel fourni. 
Bora Pottery : 38 rue Berthelot - Ollioules :  
04 94 63 75 62  
 

Stage de peinture 

• A partir de 5 ans – Du lundi 27 février au 

vendredi 2 mars et du lundi 5 au vendredi 9 
mars de 9h à 12h et de 14h à 17h. Matériel fourni.  
Tarifs en fonction de la demande.  
Atelier d’Art : Agnès Vandorme 15, rue du Gros 
Cerveau - Ollioules : 06 81 31 78 45 
 

Stage de sculpture sur bois 

• A partir de 10 ans - Du lundi 27 février au 

vendredi 2 mars et du lundi 5 au vendredi 9 
mars de 9h à 12h et de 14h à 18h. 250 € matériel 
fourni.  
Atelier JAP : 33 rue Gambetta - Ollioules :  
06 88 76 70 17  
 

Stage de sculpture sur plâtre ou argile (maisons 
miniatures et accessoires de  

crèches / maquettes de pointus toulonnais) 

• Pour les 10/13 ans - Du lundi 27 février au 

samedi 3 mars et du lundi 5 au samedi 10 mars 
de 10h à 12h et de 15h à 17h. 10 €/ heure. Maté-
riel fourni. 3 places maxi. Inscription avant le 
20 /02.  
Claude Ferrito : 23 rue Marcellin Berthelot   
Ollioules :  06 22 89 31 88  

Ollioules, Ville et métiers d’art depuis 1998. Une 

trentaine d’artisans d’art valorisent le patrimoine 

culturel et le savoir faire provençal de la cité. 



ACTIVITES DIVERSES 
  Multi activités par l’Association Action Jeunes 

Itinérante (Ajir) 

• A partir de 13 ans - Du lundi 27 février au 

vendredi 2 mars et du lundi 5 au vendredi 9 
mars de 10h à 19h. Activités sportives, manuelles 
et culinaires, ateliers, foot en salle, laser quest, 
sorties…  
AJIR : 59 chemin de Jaumard - Six Fours :  
04 94 34 16 25   
 

  Les jouets optiques 

• Pour les 8 / 18 ans - Du lundi 5 au vendre-

di 9 mars de 9h à 12h. Venez vous amuser avec 
le praxinoscope, les folioscopes et surtout le des-
sin animé assisté par ordinateur.  
1 € par enfant l’adhésion annuelle.  
Les Ateliers de l’image : 2 rue Denfert  
Rochereau - Place Bourradet - La Seyne :  
04 94 06 13 12   

 

  Stage de montage 

• A partir de 13 ans - Du lundi 27 février au 

vendredi 2 mars de 14h à 17h. Vous souhaitez 
créer des films avec vos photos et vos vidéos. 
Venez acquérir la technique en participant aux 
ateliers. Adhésion annuelle + 90 € / sem. / pers. 
Les Ateliers de l’image : 2 rue Denfert  
Rochereau - Place Bourradet - La Seyne :  
04 94 06 13 12   
 

Stage d’initiation aux arts du cirque  
et arts plastiques 

• Pour les 3 / 5 ans et pour les 6 / 10 ans - 

Du lundi 27 février au vendredi 2 mars de 10h à 
12h et de 13h30 à 15h30 (pause pique-nique sur 
place). Lieu : chemin Franca à Ollioules. Cirque 
(jonglage, équilibre sur boules, acrobaties…), arts 
plastiques (peinture, volume grillage, argile, graff, 
mosaïque, origami…).  75 € la semaine.  
Inscription obligatoire.  
Association T.E.A. : 349 ch. Jacques Casanova 
n°17 - La Seyne : 06 86 45 86 59 /  
06 08 96 20 40  

  Activités culturelles et sportives à la Maison Jean 
Bouvet 

• Pour les 4 / 14 ans - Du 27 février au 2 mars 

et du 5 au 9 mars : stages d’arts plastiques, tête en 
pâte à sel. 
• Pour les 4 / 12 ans - Du 27 février au 2 mars de 
9h30 à 10h30 et de 10h30 à 12h : stages de danse 
moderne, Le cirque. 
• Pour les 8 / 14 ans - Du 5 au 9 mars de 15h à 
17h : stages de théâtre, jeux pour la concentration, 
la mémoire, l’imaginaire. 
• Pour les 6 / 12 ans - Du 27 février au 2 mars de 
14h à 15h30 et de 15h30 à 17h : stages de hip hop, 
apprendre les techniques de bases, des déplace-
ments de côté, de face… 
• Pour les 6 / 14 ans - Du 5 au 9 mars de 9h30 à 
10h30 et de 10h30 à 12h : stages de flamenco, 
apprendre les bases du flamenco.  
Tarif des stages : pour les seynois 10 € / pour les 
non résidents 20 €. Début des inscriptions le ven-
dredi 17 février à partir de 8h30. 
Maison Jean Bouvet : 114 ch. des Moulières   
La Seyne : 04 94 30 87 63   
 

  Activités culturelles et sportives à l’Espace  
Municipal et Culturel Tisot 

Du lundi 27 février au vendredi 2 mars et du 

lundi 5 au vendredi 9 mars. Programme des  
stages disponible dans nos accueils sur demande. 
Espace Municipal et Culturel Tisot : avenue Jean 
Bartolini - La Seyne : 04 94 30 61 85  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

RÉVEILLE TES SENS... 



La Seyne Sur Mer 
 

Mercredi 29 février  
. Ciné mercredi « Cendrillon, Elle était une 
fois dans l'ouest » de Pascal Hérold  
A 14h. Théâtre Apollinaire, av. Gambetta. La 
séance : 4 € adhérents / 6 € non adhérents. 
Adhésion sur place 20 € / an. Supplément :  
1 € si film en 3D.  
Les ateliers de l'image : 04 94 06 13 12  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Six Fours Les Plages 

  
Mercredi 8 février  
. Conte interactif avec Ratafia à 17h45.  
683 boulevard de Léry, ZAC des Playes. 
> Entrée au parc 6.50 € moins de 3 ans,  
9.50 € plus de 3 ans. Aucun supplément pour 
le spectacle. 
Minotopia : 09 81 36 33 03  

Mercredi 22 février  
. Spécial mardi gras et M. Swingman  
spectacle « Magic Tête » à 17h45.  
Toute la journée 1 jeton de moto offert pour 
chaque enfant déguisé. 
683 boulevard de Léry, ZAC des Playes. 
> Entrée au parc 6.50 € moins de 3 ans,  
9.50 € plus de 3 ans. Aucun supplément pour 
le spectacle. 
Minotopia : 09 81 36 33 03  
 
 
 
 
 
 
 
Du samedi 25 février au dimanche 11 mars  
. Le cirque Warren Zavatta “fait son ciné-
ma“ (artistes internationaux tigres blancs  
présentés par Carlos Estef) 
Séances tous les jours à 16h. Parking du 
Rayon du Soleil 
> 17 € à 19 € adultes, 12 € à 16 € de 2 à 12 
ans  
Billetterie en vente sur place 30 minutes avant 
chaque spectacle. Visite de la ménagerie  
gratuite. 
Cirque Warren Zavatta : 06 64 25 05 48  

...SORTIES 



L’abus de loisirs n’est pas dangereux pour la santé…   

A consommer sans modération !!!! 

Plus d’infos, plus de renseignements ? 
Contactez-nous ! 

 

Office du Tourisme Intercommunal de l’Ouest Var 
Six Fours les Plages - 04 94 07 02 21 - tourisme@six-fours-les-plages.com 

La Seyne sur Mer - 04 98 00 25 70 - info@ot-la-seyne-sur-mer.fr 
Ollioules - 04 94 63 11 74 - info@tourisme-ollioules.com 

 

WWW.TOURISME-OUESTVAR.COM  

Document non contractuel réalisé par l’Office du Tourisme Intercommunal de l’Ouest Var,  
sous réserve de modification le 1er  février 2012. Copyright OT Ouest Var  

Crédits photos et copyright : Robert Palomba, Minotopia, Fotolia (Brebca, Gilles Lougassi,   
Sarina_a, Snezana Skundric, Cocoart, dpaint, Kolett). 


